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CEufs plat + Avocat + Epinards
+ Saucisses + Chou Rouge
y - Y 4

Boeuf + Courgettes + Olives
+ Fromage + Noix + Oeufs

Poulet réti + Chou-fleur + Brocolis + Carottes Cote de porc + Salade + Avocat + Fromage
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ettes + Légumes au lait de coco

Pavé de saumon + Tomates
+ Oignons + Champignons




